


ELDİVENLERİ ÇIKARMA
Eldivenleri çıkarırken, eldivenlerin dış taraflarına çıplak ellerinize dokunmayın.
[bookmark: _GoBack]Sol elinizle sağ elinizde bulunan eldivenin üst kısmını tutun.
Parmak uçlarınıza doğru eldiveni çekerek ter yüz edin.
Ters yüz ederek çıkarttığınız eldiveni sol el avuç içine alın.
Sağ el parmağınızı sol eldivenin içine sokup eldiveni ters yüz ederek parmak uçlarınıza doğru çekin. Sağ eldiven sol eldivenin içinde kalacaktır.
Çıkardığınız eldivenleri kapalı maske ve eldiven atık kabına atın.
BİR MASKE NASIL TAKILIR, KULLANILIR, ÇIKARILIR ve ATILIR
Bir maskeyi takmadan önce, ellerinizi alkol bazlı dezenfektan veya sabun ve su ile temizleyin.
Ağzınızı ve burnunuzu maske ile örtün.
Yüzünüzle maske arasında boşluk olmadığından emin olun.
Maskeyi kullanırken maskeye dokunmaktan kaçının; dokunursanız ellerinizi temizleyin, yıkayın.
Maskeyi nemlendiği an yenisiyle değiştirin
Tek kullanımlık maskeleri tekrar kullanmayın.
Maskeyi çıkartırken arkadan çıkarın (maskenin önüne dokunmayın); çıkardığınız maskeyi kapalı maske ve eldiven atık kabına atın, ellerinizi alkol bazlı dezenfektan veya sabun ve su ile temizleyin.




